“lk merk aan Nathan
hoe goed het Kinderdag-
centrum hem doet”

Als Nathan van Beek (5) van
Kinderdagcentrum De Klim-
boom in Barneveld komt, zien
we een enthousiast ventje uit
de taxi springen. Een jongen
die moe en voldaan is van
een dag op school, net zoals
andere kleuters van zijn leef-
tijd, vertelt moeder Jolien van
Beek uit Kootwijkerbroek.

Drie jaar geleden gingen Alfred en Jolien op
zoek naar een peuterspeelzaal om de ontwik-
keling te stimuleren van hun tweejarige kindje
met Downsyndroom. Nathan kan dan nog niet
lopen, speelt nog niet zelfstandig en is vaak
gefrustreerd omdat hij zijn gedachten niet onder
woorden kan brengen. Van het bestaan van een
Kinderdagcentrum van Adullam zijn Jolien en
Alfred op dat moment nog niet op de hoogte.
Helaas kan Nathan bij de peuterspeelzaal op het
dorp niet terecht omdat hij nog niet kan lopen.

Blij
Omdat Nathans vader en moeder het belang-

rijk vinden dat de ontwikkeling van Nathan

vanaf jonge leeftijd wordt gestimuleerd,
zoeken zij verder naar een passende plek
voor hem. Van andere ouders krijgen Jolien
en Alfred de tip voor Kinderdagcentrum De
Klimboom. Ze vertellen dat hun kind er zo
op zijn plek zit. Jolien; “Toen ik ging kijken
op De Klimboom dacht ik: ‘Wat een energie
en enthousiasme stralen de begeleidsters
uit! Maar wat een jonge meiden. Zouden ze
mijn kind wel goed kunnen begeleiden?’ [k
heb zelf in de gehandicaptenzorg gewerkt,
nu stond ik als ouder aan de andere kant. Ik
was er niet zo gerust op. Nu denk ik dat het
de beste beslissing is die we ooit hebben
kunnen nemen/

Werken vanuit ASBM-visie

"Nathan heeft op het kinderdagcentrum veel
geleerd. Zo heeft hij onder begeleiding van een fy-
siotherapeut leren lopen. Angst was zijn grootste
belemmering. Op De Klimboom hebben ze dit heel
goed begeleid. Je kunt zien dat ze werken vanuit
een bepaalde visie. Dat heeft resultaat.

Die visie is vervat in het Adullam Schutse Begelei-
dingsmodel (ASBM). Met dit zorgmodel wil Adullam
in haar zorg- en dienstverlening zoveel als mogelijk
aansluiten bij de behoeften van de kinderen en
hen het dagelijks leven laten ervaren vanuit een
Bijbels perspectief.

“Nathan kan nu beter
zelfstandig spelen™

Jolien van Beek

Centraal in het ASBM-model staat de veilige relatie
tussen begeleider en kind als basis voor het leer-
proces. "Een kind dat zich veilig en gezien voelt,
staat er open voor om dingen te leren. Zo werkt
het bij Nathan ook. Door goed naar zijn behoeftes
te kijken, kunnen de begeleiders inspelen op zijn
gedrag. Nathan heeft structuur en voortdurende
nabijheid nodig. Dat geven ze hem. Binnen deze
veilige setting waarbinnen aan Nathans behoeftes
wordt voldaan, ontwikkelt hij zich."

Nathans groei

"De ontwikkeling van Nathan zie je terug op alle
vlakken. Motorisch, sociaal-emotioneel en cog-
nitief. Wanneer ik hem vroeger als peuter een
autootje gaf, dan deed hij er niks mee. Hij was

snel afgeleid en kon niet zelfstandig spelen. Nu
gaat dat beter. Hij is langer geconcentreerd en je
kunt hem een opdracht geven die hij zelfstandig
uitvoert, Een kleurplaat maken bijvoorbeeld, een
puzzel of een ketting rijgen.”

"De ontwikkeling die we op het cognitieve vlak zien
is bijvoorbeeld dat hij kleuren kan combineren en hij
heeft begrip van tijd. Als we hem één keer zeggen
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dat hij op een zondag mee naar de kerk mag, zal hij
dit niet vergeten en er telkens op terug komen.”

Driehoek gezin-kerk-school

"Extra fijn is het dat De Klimboom past binnen de
driehoek gezin-kerk-school. De Bijbelse boodschap
is overal hetzelfde. Wat we heel waardevol vinden
is dat Nathan op De Klimboom dagelijks uit Gods
Woord hoort, afgestemd op zijn niveau. Het is kort,
maar duidelijk met aansprekende platen.”

"Je hoort dat kinderen van De Klimboom goed kun-
nen doorstromen naar het speciaal basisonderwijs
en soms zelfs naar het reguliere onderwijs. Dat
verbaast me niet als ik zie hoe de kinderen wor-
den voorbereid. Nathan is vorig jaar ook een groep
opgeschoven naar de voorbereidende groep voor
het speciaal basisonderwijs. Hier heeft hij geleerd
zelfstandig te werken bijvoorbeeld, dingen die je
op de basisschool ook moet kunnen. En hij heeft
geleerd om met andere kinderen te spelen. Wij
zien het gebeuren dat Nathan naar het speciaal
onderwijs gaat. Een voordeel is dat dit in hetzelfde
gebouw als De Klimboom zit. Dan blijft de omge-
ving hetzelfde bij zo'n belangrijke stap”

Plezier

“Met De Klimboom doen we Nathan ontzettend
veel plezier, Dat merk ik ook als we foto’s met hem
kijken van activiteiten waar hij aan mee doet zoals
appelflappen bakken, fietsen, gymmen en zwem-
men, ze doen ontzettend veel. Dan komen bij hem
in gebaren de verhalen los."

"Sinds vorig jaar gaat Nathan dagelijks naar het kin-
derdagcentrum. Voorheen had hij nog altijd de don-
derdag vrij. We zien dat dit ritme hem goed doet. Hij
was op zijn vrije dag toch altijd gestrest omdat de
structuur werd doorbroken. Niet naar De Klimboom,
dat klopt toch niet? Als hij nu thuis is in het week-
end, dan geniet hij. Dan is papa ook vrij, en papa is
alles voor hem. Soms mag hij mee in de bus van het
bouwbedrijf. Apetrots is hij dan. Nu loopt het thuis
lekkerder en komt er ook meer uit mijn handen.
Omdat Nathan beter in zijn vel zit," lacht Jolien.
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